
監修：笑顔を届けるおそうじ会社　（株）アクションパワー

これを使ってあなたもチェック！！不要品チェックリスト

タッパー

食器

フライパン

鍋

調理器具

変形しているもの
ふたがしっかりしまらないもの
汚れがしみついているもの

頂き物で我が家では使用しないもの
在庫超過で新品のもの

１年間使用していないもの

欠けているもの
薄汚れているもの
使い心地が悪いもの
家族の個数が無いもの

頂き物で我が家では使用しないもの
数回使用し使用しなくなったもの

１年間使用していないもの
デザインが飽きてしまったがまだ使うもの

昔使っていて思い出深いもの

昔使っていて思い出深いもの

昔使っていて思い出深いもの

テフロン加工がはがれていたり表面に傷があるもの
取っ手がぐらぐらしていて危ないもの

高価だったがほとんど使用していないもの
大きさが合わなくて数回使用したが使用しなくなってしまったもの

１年間使用していないもの
他のもので代用できる使用頻度の低いもの

取っ手がぐらぐらしていて危ないもの
薄汚れているもの
使い心地が悪いもの

高価だったがほとんど使用していないもの
深さが合わなくて数回使用して結局使わなくなったもの

今は使用していないが食生活が変化したら使用するもの
同じ大きさのものがたくさんあり捨てるのが惜しいもの

刃が欠けているもの
切れ味が悪く実際に使用しないもの
収納場所をやたらと取りたいして活躍しないもの
壊れているもの

高価だったがほとんど使用していないもの
コンセプトは面白いが使い勝手がイマイチのもの

今は使用していないが食生活が変化したら使用するもの
気に入っているが最近使用していないもの
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